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MINI
JUMP PARK

LUGE D'ETE

4X

JUMP PARK

KID ZONE

DIRT ZONE

MONT-BLANC
(4807m)

Le Sincerneret

Le Lairon

Les Places

La Mouille Ronde

Grand Pré

Lac de Joux Plane

Lac des Ecoles

Lac du Golf

Lac de Nyon Guérin

Lac du Plan du Rocher

Lac de la Mouille au Blé

AIGUILLE DU MIDI
(3842m)

Mont-Caly

C

Les Placettes

Lassare

Les Nants

La Mouille

Les Mouilles

Attray

Le Pleney

Les Folliets

Le Golf

Les Chavannes

Plateau de NyonPlateau de Nyon

La Mouille

La Mial
Plan-Maudit

Les Cornus

Magy

Puthays

ACCES SECTEUR
SUPER  MORZINE  / AVORIAZ
ET DOMAINE DES PORTES DU SOLEIL

CLUSES

Dir. Lyon
Chambéry

Genève

La 

Zone technique

SECTEUR DES GETS

SECTEUR DE MORZINEPoint de vue

Tour à la journée de 80 km, dont 80% de descente
15% de plat

5 % de montée

View spot

Mountain Restaurant
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Très facile / Very easy (beginner)

Facile / Easy (intermediate)

Difficile / Difficult (confirmed)

Très difficile / very difficult (expert)

Zone Northshore /
Northshore zone

Remontée mécaniques ouvertes aux MTB
Lifts open to MTB

Restaurant d'altitude

Point lavage MTB / MTB wash point

Point mécanique / Mechanical point

Portion du
Tour des Portes du Soleil

Zone de biotope,Natura 2000,
circulation réglementée / Nature reserve,
specific traffic rules

PDS

ZONES SPECIFIQUES / Specific zones

NIVEAUX DES PISTES /
Specific zones

Très facile / Very easy 

Facile / Easy 

Difficile / Difficult

Très difficile / very difficult 

Cross Country Longueur
Length (km)

Dénivelé
Climb (m)

Le tour des Aventuriers 1.1 -15 +15
Boucle des clarines 5.7 -190 +190
Tour des Alpages 8.2 -530 +160
Tour du golf 6.5 -500 +120
Tour du Mont Chéry 13 -700 +350
Tour du plateau de Loex 14.5 -760 +310
Descentes / Downhill
La piste des Ecureils 5.2 -450
La piste des Biquettes 4.7 -365
The Shore 1.8 -265
Tomawak 2.5 -265
Triple 8 2.8 -270
La Vion-Net 0.4 -35
la Roue Libre 2.8 -350
L'Encape 1.6 -265
la Déjantée 1.8 -240
Dans l'Gaz 2.2 -365
Free Ride du Canyon 1.2 -190
Liaison Morzine / Les Gets 3.2 -280 +30

20

21

22

23

24

Descentes / Downhill Longueur
Length (km)

Dénivelé
Climb (m)

Liaison Les Gets-Morzine 5.2 -380 +10
PPD 3.2 -500
DH bleue d'Attray 4 -500
DH verte 3.7 -500
DH noire du stade 2.1 -500

25 DH rouge de la Mouille 2.4 -500

COACHING
TRACK

Espace VTT Morzine-les Gets
www.pleney.com - www.morzine.com
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TOUR DU MONT-CHERY

TOUR DU PLATEAU DE LOEX

ESPACE SECURITE
ATTENTION ! Merci de respecter la charte MTB
1. Priorité aux piétons ralentir aux croisements. Pedestrians are priority, slow down on  junctions.
2. Respectez les parcs et le bétail, ne coupez pas les fils. Respect cows park and  landscape, don’t cut wire.
3. Respectez le code de la route, le mobilier urbain et des zones piétonnes. Respect french driving rules, as well as facilities in the pedestrians areas.
4. Respectez l'environnement. Respect the environment.

CélineGros
TEAM MORZINE-AVORIAZ 74

• Ambassadrice du MTB à
Morzine-Avoriaz

• Vainqueur de la coupe
du Monde VTT descente 2004

• Championne de France 2009

© www.grimteam.fr


